
Das Netzwerk professioneller Wanderleiter/-innen

www.baerggeiss.ch

Packliste - Sommer (Tagestour)

Wichtig:

☐ Wanderschuhe

☐ Wanderhose

☐ Funktionshirt / T-Shirt

☐ Fleecejacke / -pullover

☐ Hardshell- / Regenjacke

☐ Hardshell- / Regenhose

☐ Sonnenschutz (Creme, Mütze,
Sonnenbrille)

☐ Rucksack (20-30 Liter)

☐ Portemonnaie und Ausweise

☐

☐ Lunchpaket / Snacks für unterwegs

Nach Bedarf:

☐ Wanderstöcke

☐ Kurze / lange Hose

☐ Funktionsshirt / T-Shirt zum Wechseln

☐ evt. Handschuhe und Kappe

☐ Eigene Medikamente

☐ Regenschirm

☐ Regenhülle für Rucksack

Optional:

☐ Sackmesser

☐ Fernglas

☐ Fotoapparat

☐ Natel

☐ Papiertücher

☐ Je nach Jahreszeit: Gamaschen

Weiteres:

☐ __________________________

☐ __________________________

☐ __________________________

☐ __________________________

Für die Hütte:

☐ Hüttenschlafsack

☐ Bequeme Kleidung / Hüttenschuhe

☐ Waschbeutel (Zahnbürste, -paste, etc.)

☐ Reisehandtuch

☐ Socken zum wechseln

☐ SAC-Ausweis

☐ Bargeld

☐ Stirnlampe


